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[bookmark: __DdeLink__2205_14390969761]ОТЧЁТ  
о выполнении мероприятий по плану работы
базового государственного бюджетного стационарного учреждения социального обслуживания населения «Ставропольский краевой геронтологический центр» за 2025 год.

В течение 2025 года проводилась активная реализация мероприятий плана. Перед учреждением были поставлены следующие цели:
1. Разработка, внедрение и реализация инновационных технологий и форм социального обслуживания. 
[bookmark: _Hlk221522225]1.1 Внедрение комбинированного метода лечения гонартроза препаратами гиалуроновой кислоты, в сочетании физиотерапией и пелоидотерапией, у лиц геронтологического профиля.
[bookmark: _Hlk221522150][bookmark: _Hlk221522355]С целью комплексного лечения и профилактики деформирующего артроза коленных суставов 3-4 стадии у получателей социальных услуг было проведено внедрение комбинированного метода лечения гонартроза препаратами гиалуроновой кислоты, в сочетании с базисной противовоспалительной терапией, с последующими курсами физиотерапии и пелоидотерапии.
[bookmark: _Hlk221522443]В результате предварительного обследования, среди получателей социальных были выявлены 5 человек, с установленным диагнозом деформирующий артроз коленных суставов 3-4 стадии, которые не имели противопоказаний к проведению данного метода лечения. 
Перед началом лечения были выполнены лабораторно-диагностические исследования: 
- общий анализ крови
- биохимический анализ крови
- определение концентрации С-реактивного белка в сыворотке крови
- рентгенография коленных суставов. 

Первым этапом терапии было проведение курса лечения препаратами из группы нестероидных противовоспалительных средств в инъекционной форме (внутримышечно) Мелоксикам 15 мг №10, и в атопической форме, на область коленных суставов, Мелоксикам гель в течении 14 дней. 
Затем был проведен курс хондропротекторами, раствор для внутримышечного введения Артрогистан 1мл №10, через день.  
Следующим этапом было введение протеза синовиальной жидкости в коленный сустав, Армовиксон плюс, внутрисуставно однократно.
Через две недели после введения препаратов гиалуроновой кислоты, был выполнен курс физиотерапии, на аппарате «Биоптрон» №10, а также курс магнитотерапии №10.  После проведенного курса физиолечения, выполнен курс пелоидотерапии, в виде местных грязевых аппликаций на область коленных суставов.
[bookmark: _Hlk221522481]После проведения данной методики, наши пациенты отметили улучшение подвижности, а именно сгибания и разгибания, и уменьшение болей в суставе. 

1.2 Внедрение метода механотерапии использованием установки «ОРМЕД-профессионал».
Согласно плану работы ГБСУСОН «Ставропольского краевого геронтологического центра», как базового учреждения социального обслуживания населения, в первом квартале 2025года было запланировано приобретение тракционного тренажера «Грэвитрин». Но в связи с тем, что в феврале 2025 года данный тренажер был снят с производства, были внесены коррективы в план работы ГБСУСОН «Ставропольского краевого геронтологического центра», как базового учреждения социального обслуживания населения. 
[bookmark: _Hlk221525378][bookmark: _Hlk204349122]Благодаря эффективному сотрудничеству с Благотворительным фондом «Память поколений», во втором квартале 2025 года нашим учреждением была получена и введена в эксплуатацию механотерапевтическая установка «ОРМЕД-профессионал», предназначенная для дозированного горизонтального вытяжения позвоночника и суставов, а также вибрационного-теплого роликового массажа мышц вдоль позвоночника. 
Тракционная терапия позволяет лечить остеохондроз позвоночника, предупреждать обострение хронических процессов, воздействовать на посттравматические изменения. Программы комплекса делают возможной реабилитацию функционального состояния позвоночника, позволяют безболезненно перемещать и выставлять позвонки в физиологически правильное положение. 
С использованием установки «ОРМЕД-профессионал» проведены курсы механотерапии 15 получателям социальных услуг.

1.3 Внедрение программы групповых занятий с инструктором ЛФК «Здоровая спина» и «Здоровые суставы».
[bookmark: _Hlk221528682]В третьем квартале 2025г были успешно внедрены и реализованы новые программы групповых занятий с инструктором ЛФК «Здоровая спина» и «Здоровые суставы». Групповые занятия имеют серьезное значение в реабилитации пациентов геронтологического профиля, целью которых являются восстановление и улучшение подвижности суставов, укрепление мышц, развитие координации и гибкости у получателей социальных услуг, а также поддержания здоровья и психоэмоционального состояния в целом.
   Занятия проводятся малыми группами (3-4 человека в группе), и направлены на выработку выносливости к физическим нагрузкам, улучшение трофики тканей, нервно-мышечной координации, а также предупреждение вторичных изменений в суставах, атрофии мышц, появления контрактур. 
[bookmark: _Hlk221528764]За 2025 год групповые занятия посетили 22 получателя социальных услуг.

[bookmark: _Hlk221528850]1.4 Внедрение программы, разработанной для ранней реабилитации, после перенесенной ампутации конечностей, подготовки к протезированию и восстановлению после протезирования.
[bookmark: _Hlk221528978][bookmark: _Hlk221529166][bookmark: _Hlk221529201][bookmark: _Hlk221529131]В четвертом квартале 2025 года в Ставропольском краевом геронтологическом центре была реализована программа реабилитации, для получателей социальных услуг, перенесших ампутацию конечностей. Данная программа направлена на ускорение восстановления мягких тканей, снятия отека в месте послеоперационного рубца, укрепление опорной части культи, увеличение подвижности, а также улучшение психоэмоционального состояния после перенесенной ампутации у получателей социальных услуг. 
[bookmark: _Hlk221529026]Благодаря сочетанию комплекса дозированных физических нагрузок, методов физиотерапии и курса массажа в данной реабилитационной методике, у пациентов наблюдается улучшение двигательной активности, снижение мышечных спазмов и напряжения, болезненности. 
Программу реабилитации после ампутации конечности прошли 5 человек.

2. Организация семинаров для профессионального сообщества: медицинских сотрудников, психологов учреждений, подведомственных МТ и СЗ населения СК, работников практического здравоохранения, ученых медицинского университета.

Согласно плану организационно-методической работы ГБСУСОН «Ставропольского краевого геронтологического центра», в режиме базового учреждения на 2025 год, проведены 4 межведомственные научно-практические конференции для медицинских работников социальных учреждений и лечебно-профилактических учреждений города и края:

21 марта 2025 года прошла научно-практическая конференция краевого уровня на тему: «Боль-междисциплинарная проблема. Хронический болевой синдром в гериатрической практике».

27 июня 2025 года состоялась научно-практическая конференция на тему «Социально-значимые заболевания. Вызовы XXI века. Персонализированный подход к лечению и профилактике заболеваний в терапевтической и общей врачебной практике у лиц геронтологического профиля».

03 октября 2025 года проведена научно-практическая конференция на тему семинар на тему: «Полиморбидность в гериатрической практике: пожилой пациент, качество жизни и долголетие».

19 декабря 2025 года состоялся семинар на тему «Лечение и профилактика хронических заболеваний и их осложнений у лиц пожилого и старческого возраста».
В семинарах  приняли научные сотрудники практической медицины, сотрудники кафедры медико-социальной экспертизы и реабилитации с курсом гериатрии, кафедры терапии с курсом диетологии Ставропольского государственного медицинского университета, кафедры факультетской терапии Ставропольского государственного медицинского университета, кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики Ставропольского государственного медицинского университета, а также практикующие врачи из учреждений здравоохранения.
Сотрудники СКГЦ традиционно поделились своим опытом по данной тематике с коллегами. Интерес к семинарам остается неизменно высоким, их посещают не только медицинские сотрудники учреждений, подведомственных МТ и СЗ населения СК, но и учреждений здравоохранения. Явка слушателей на семинары стабильно высокая.

3. Разработка методических рекомендаций по результатам проведенных семинаров.

27 марта 2025 года издано методическое пособие: «Боль-междисциплинарная проблема. Хронический болевой синдром в гериатрической практике», тиражом 40 экземпляров.
04 июля 2025 года издано методическое пособие «Социально-значимые заболевания. Вызовы XXI века. Персонализированный подход к лечению и профилактике заболеваний в терапевтической и общей врачебной практике у лиц геронтологического профиля», тиражом 40 экземпляров.
21 октября 2025 года издано методическое пособие: «Полиморбидность в гериатрической практике: пожилой пациент, качество жизни и долголетие», тиражом 40 экземпляров.
         17 декабря 2025 года издано методическое пособие: «Лечение и профилактика хронических заболеваний и их осложнений у лиц пожилого и старческого возраста», тиражом 40 экземпляров.

В сжатой и доступной форме освещены вопросы происхождения и развития возрастных изменений; созданы алгоритмы действий персонала в конкретных ситуациях и патологических состояниях. Данные методические пособия позволяют повысить компетенцию специалистов, работающих в социальной сфере, улучшить качество оказания услуг. Все методические пособия были распространены среди лекторов, слушателей, а также стационарных учреждений края.

4. Проведение профилактических осмотров посредством выездов мобильной бригады.

Оказана профессиональная помощь подведомственным учреждениям МТ и СЗ СК (в виде профилактических осмотров посредством выездов мобильной бригады). В 2025 году осуществлено 6 выездов мобильной бригады ГБСУСОН «СКГЦ» в подведомственные МТ и СЗСК и осмотрено 206 получателей социальных услуг:
26 апреля 2025 года ГБСУСОН «Преградненский ДИ» осмотрено 39 человек;
24 мая 2025 года ГБСУСОН «Свистухинский центр социальной адаптации для лиц без определенного места жительства и занятий» осмотрено 37 человек;
28 июня 2025 года ГБСУСОН «Александровский дом-интернат для престарелых и инвалидов» осмотрено 53 человека;
02 августа 2025 года ГБСУСОН «Благодарненский ПНИ» осмотрено 15 человек;
18 октября 2025года ГБСУСОН «Свистухинский центр социальной адаптации для лиц без определенного места жительства и занятий» осмотрено 33 человека;
08 ноября 2025 года ГБСУСОН ДИ «Красочный» осмотрено 29 человек;
Целью деятельности мобильной бригады является оказание консультативной первичной медико-санитарной и специализированной помощи гражданам пожилого возраста и инвалидам, проживающим в подведомственных учреждениях. Из основных задач мобильной бригады можно выделить следующие: своевременное выявление, диагностика и лечение заболеваний; своевременная коррекция диагноза и назначение лечения; санитарно-гигиеническое просвещение. 
Таким образом, выполнены все мероприятия, запланированные на отчётный период 2025 года.




Директор                          [image: ]                         К.Э. Больбат
МЕРОПРИЯТИЯ 
плана работы базового государственного бюджетного стационарного учреждения социального обслуживания населения «Ставропольский краевой геронтологический центр» 

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки исполнения
	Цель
	Отметка об исполнении

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Разработка, внедрение и реализация инновационных технологий и форм социального обслуживания

	1.1
	Внедрение комбинированного метода лечения гонартроза препаратами гиалуроновой кислоты, в сочетании физиотерапией и пелоидотерапией, у лиц геронтологического профиля.
	

I квартал
	Комплексное лечение и профилактика деформирующего артроза коленных суставов 3-4 стадии у получателей социальных услуг: внутрисуставное введение препаратов гиалуроновой кислоты, в сочетании с базисной противовоспалительной терапией, с последующими курсами физиотерапии и пелоидотерапии.

	В результате предварительного обследования, были выявлены 5 человек, с установленным диагнозом деформирующий артроз коленных суставов 3-4 стадии, для лечения и профилактики которого
были использованы в лечебном комплексе:
Мелоксикам 15 мг №10 внутримышечно;
Мелоксикам гель в атопической форме 14 дней;
Артрогистан 1мл №10, через день, внутримышечно;
Армовиксон плюс, внутрисуставно однократно.
С последующим курсом физиотерапии: курс светолечения №10, курс магнитотерапии №10, а также курс пелоидотерапии.


	1.2
	Внедрение метода тракционного вытяжения позвоночника и суставов при помощи механотерапевтической установки «Ормед-профессионал».
	II квартал
	Лечение, профилактика и комплексная реабилитация хронических дегенеративно-дистрофических заболеваний позвоночника и суставов у получателей социальных услуг.

	05 июля 2025 года получена и введена в эксплуатацию механотерапевтическая установка «Ормед-профессионал». Проведен курс механотерапии 15 получателям социальных услуг.

	1.3
	Внедрение программы групповых занятий с инструктором ЛФК «Здоровая спина» и «Здоровые суставы».

	
III квартал
	Комплексное восстановление и улучшение подвижности суставов, укрепление мышц, развитие координации и гибкости у получателей социальных услуг, а также поддержание здоровья и психоэмоционального состояния в целом.

	Групповые занятия посетили 22 получателя социальных услуг.

	1.4
	Внедрение программы, разработанной для ранней реабилитации, после перенесенной ампутации конечностей, подготовки к протезированию и восстановлению после протезирования.

	IV квартал
	Ускорение восстановления мягких тканей, снятия отека в месте послеоперационного рубца, укрепление опорной части культи, увеличение подвижности, а также улучшение психоэмоционального состояния после перенесенной ампутации у получателей социальных услуг.

	Программу реабилитации после ампутации конечности прошли 5 получателей социальных услуг. У пациентов наблюдается улучшение двигательной активности, снижение мышечных спазмов и напряжения, болезненности.


	2. Организация семинаров для профессионального сообщества: медицинских сотрудников, психологов учреждений, подведомственных МТ и СЗ населения СК, работников практического здравоохранения, ученых медицинского университета.

	2.1
	Краевой семинар на тему: «Боль-междисциплинарная проблема. Хронический болевой синдром в гериатрической практике».

	март 
2025 года
	Повышение уровня компетентности, совершенствование знаний и практических умений в работе с людьми старшего поколения.

	21 марта 2025 года семинар проведен.
В семинаре приняли участие представители 10 учреждений, подведомственных министерству труда и социальной защиты населения Ставропольского края, в количестве 89 человек.

	2.2
	Краевой семинар на тему: «Социально-значимые заболевания. Вызовы XXI века. Персонализированный подход к лечению и профилактике заболеваний в терапевтической и общей врачебной практике у лиц геронтологического профиля».

	июнь 
2025 года
	Совершенствование знаний дифференциальной диагностики заболеваний и критериев выбора тактики ведения пациента в гериатрической практике.

	Семинар проведен 27 июня 2025 года.  В семинаре приняли участие представители 13 учреждений, подведомственных министерству труда и социальной защиты населения Ставропольского края, в количестве 80 человек.

	2.3
	Краевой семинар на тему: «Полиморбидность в гериатрической практике: пожилой пациент, качество жизни и долголетие».

	октябрь 
2025 года
	Улучшение качества диагностических, лечебных и реабилитационных мероприятий, проводимых лицам геронтологического профиля.

	Семинар проведен 03 октября 2025 года. В семинаре приняли участие представители 8 учреждений, подведомственных министерству труда и социальной защиты населения Ставропольского края, в количестве 52 человека.

	2.4
	Краевой семинар на тему: «Лечение и профилактика хронических заболеваний и их осложнений у лиц пожилого и старческого возраста».
	декабрь 2025 года
	Повышение уровня и качества диагностики, профилактики и лечения хронических заболеваний у получателей социальных услуг.

	Семинар проведен 
19 декабря 2025 года.  В семинаре приняли участие 7 учреждений, подведомственные министерству труда и социальной защиты населения Ставропольского края, в количестве 88 человек.


	3. Разработка методических рекомендаций по результатам проведенных семинаров.

	3.1
	Выпуск методического пособия: «Боль-междисциплинарная проблема. Хронический болевой синдром в гериатрической практике».
- сбор, обработка, структурирование и систематизация информации
- издание методического пособия, доведение до целевой аудитории

	апрель 
2025 года
	В сжатой и доступной форме освещение происхождения и развития возрастных изменений; создание алгоритмов действий персонала в конкретных ситуациях и патологических состояниях; повышение компетенции специалистов, работающих в социальной сфере; улучшение качества оказания услуг.
	27 марта 2025 года издано методическое пособие: «Боль-междисциплинарная проблема. Хронический болевой синдром в гериатрической практике», тиражом 40 экземпляров.

	3.2
	Выпуск методического пособия «Социально-значимые заболевания. Вызовы XXI века. Персонализированный подход к лечению и профилактике заболеваний в терапевтической и общей врачебной практике у лиц геронтологического профиля»
- сбор, обработка, структурирование и систематизация информации
- издание методического пособия, доведение до целевой аудитории.

	июль 
2025 года
	
	04 июля 2025 года издано методическое пособие «Социально-значимые заболевания. Вызовы XXI века. Персонализированный подход к лечению и профилактике заболеваний в терапевтической и общей врачебной практике у лиц геронтологического профиля», тиражом 40 экземпляров.

	3.3
	Выпуск методического пособия «Полиморбидность в гериатрической практике: пожилой пациент, качество жизни и долголетие»
- сбор, обработка, структурирование и систематизация информации;
-издание методического пособия, доведение до целевой аудитории.
	октябрь 
2025 года
	
	21 октября 2025 года издано методическое пособие: «Полиморбидность в гериатрической практике: пожилой пациент, качество жизни и долголетие», тиражом 40 экземпляров.


	3.4
	Выпуск методического пособия «Лечение и профилактика хронических заболеваний и их осложнений у лиц пожилого и старческого возраста».
- сбор, обработка, структурирование и систематизация информации;
- издание методического пособия, доведение до целевой аудитории.
	

декабрь 2025 года
	
	17 декабря 2025 года издано методическое пособие: «Лечение и профилактика хронических заболеваний и их осложнений у лиц пожилого и старческого возраста», тираж 40 экземпляров.

	4. Проведение профилактических осмотров посредством выездов мобильной бригады

	4.1
	ГБСУСОН «Преградненский ДИ»

	апрель 
2025 года
	Проведение врачебно-психологического обследования получателей социальных услуг, проживающих в учреждениях социального обслуживания края силами и средствами мобильной бригады
	26 апреля 2025 года, осмотрено 39 человек;


	4.2
	ГБСУСОН «Свистухинский центр социальной адаптации для лиц без определенного места жительства и занятий»
	май 
2025 года
	
	24 мая 2025 года, осмотрено 37 человек;


	4.3
	ГБСУСОН «Александровский дом-интернат для престарелых и инвалидов»
	июнь 
2025 года
	
	28 июня 2025 года, осмотрено 53 человека;


	4.4
	ГБСУСОН «Благодарненский ПНИ»
	август 
2025 года
	
	02 августа 2025 года, осмотрено 15 человек;


	4.5
	ГБСУСОН «Свистухинский центр социальной адаптации для лиц без определенного места жительства и занятий»

	сентябрь 2025 года
	
	18 октября 2025года, осмотрено 33 человека;


	4.6
	ГБСУСОН ДИ «Красочный»
	ноябрь 
2025 года
	
	08 ноября 2025 года, осмотрено 29 человек;





	Директор ГБСУСОН «СКГЦ»
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	К.Э. Больбат
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